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Fjallsakerhetsradets grundliggande norm for
utbildning och examination till fjalledare

Bakgrund

Enligt riksdagsbeslut har Naturvirdsverket uppdraget att fran 1 juli 1984 ansvara for
samordning, information, utbildning och utvecklingsarbetet som ror fjillsikerhet. Med
fjillsikerhet menas frimst det arbete som syftar till att forebygga olyckor i fjillen.

Till sin hjilp i detta arbete har verket ett Fjillsikerhetsriad som bestir av representan-
ter fran 18 myndigheter och organisationer med stor samlad kunskap och erfarenhet om
fjill och fjillsiakerhet.

Rédets frimsta uppgifter ir att:
e frimja samordningen av de olika verksamheterna som ingir i arbetet med
fjallsikerhet
e verka for information och utbildning om fjallsikerhet
e folja och stodja forskning och utvecklingsarbetet om fjillsikerhet

Ar 2001 startade Radet ett projekt for att kvalitetssiikra utbildningen av fjilledare i
Sverige. Syftet var att faststiilla en nationell léigsta kompetensniva for de som i kommer-
siella sammanhang ska leda andra manniskor i fjallmiljo.

Genom ett omfattande samordnings- och forankringsarbetet mellan framst Fjillsaker-
hetsradet, friluftsorganisationer och utbildare har denna frivilliga norm utarbetats och
beslutats.

1. Mélséttning

Systemmalsiittning fran Naturvardsverkets sida:
o Fjillsdkerhetsradets grundliggande norm for utbildning och examination till fjdlledare
ar erkénd 1 landet
e Alla utbildningsanordnare som sa onskar anvénder denna 1 sina fjall/friluftsutbild-
ningar
e De som ideellt eller kommersiellt arrangerar aktiviteter for deltagare/turister m.fl.
tillser att de ledare som rekryteras har denna norm 1 sin utbildning

Maiilsittning for den enskilde fjilledaren:
e Att professionellt och sikert handleda ménniskor i svensk fjallmiljo



Ambitionen ir att dessa malsittningar sammantaget ska leda till 6kad fjillsiikerhet i
Sverige!

2. Omfattning
Denna grundliaggande norm riktar sig ej mot nagot sérskilt verksamhetsomrade utan behandlar

endast det som kan ses som gemensamt for samtliga fjillaktorer, oavsett om man exempelvis
gér till fots eller aker snoskoter.

3. Begrinsningar

Normen forutsiitter foljande:
e Verksamheten bedrivs i de svenska fjéllen
e Vistelse pé glacidr och i fallriskmilj6 &r undantagna

4. Arstidsanpassningar

Utbildningen och examinationen till fjalledare bestar av en huvuddel och en kompletterande
del vinter. Ledare som har fOr avsikt att vara aktiva aret runt ska omfatta bada delarna.

5. Innehall

De totalt 16 utbildnings- och examinationsmomenten i normen, omfattande minst 26 organi-
serade dagar, utgar frén en eller flera malformuleringar. Exempel pa innehdll ges vilka inte

ska uppfattas som heltickande eller icke utbytbara. En forteckning 6ver “mojlig litteratur och
Ovriga laromedel” anges dessutom under respektive moment i normen.

6. Tilliggsutbildning eller specialiseringar

Det krivs tillaggsutbildning eller specialiseringar for just den aktivitet eller de aktiviteter som
ledaren avser bedriva framover. Normen ger darfor hdnvisningar till mojliga sddana, se bilaga.
7. Ledarpraktik

Ledaren ska ges tillfélle att under handledning praktisera och befésta sina kunskaper och
ledarkompetens genom praktik inom respektive tilliggsutbildning eller specialisering. Prak-
tiken ska omfatta minst 10 dagar med externa deltagare och loggbokforas samt signeras av
handledaren.

8. Personlig fiardighetstraning

Normen kriver ocksa 60 dagar loggbokford personlig fardighetstréning i fjéllterrang. Dagarna
ska omfatta skiftande vaderforhallanden 6ver de fyra drstiderna. Minst 20 Gvernattningar (ej 1



stuga) ska ingd. Fjéllvistelse och dvernattningar som genomfors under de 26 organiserade
utbildnings- och examinationsdagarna fér inrdknas i detta krav.

9. Utbildning och examination

Normens 16 olika utbildnings- och examinationsmoment organiseras och genomfors av lokala
utbildningsanordnare med hjdlp av kvalificerade utbildare/larare. En formell examination, en
beddmning av huruvida deltagaren/eleven har tagit till sig utbildningen inom de olika momen-
ten, 4r mycket viktigt. Har handlar det om kompetenser som kan fa rent livsavgorande konse-
kvenser till skillnad frdn minga andra verksamheter i samhaéllet. Deltagaren/eleven maste dér-
for ges tillfille att verkligen redovisa sina kunskaper under s pass realistiska former som
mojligt samt ocksé utvardera desamma. Den lokala utbildningsanordnaren ansvarar for sina
egna deltagares/elevers examination och godkdnnande. Samverkan med Fjéllsékerhetsrdet
sker ocksé fortlopande.

10. Utbildningsbevis

For att erhilla utbildningsbevis som fjilledare krivs saledes:

e Med godkint resultat genomfort utbildningens och examinationens huvuddel (13 mo-
ment) alternativt dven kompletterande del vinter (3 moment) vilket omfattar ett rekom-
menderat minst antal organiserade dagar om 20 alternativt dven ytterligare 6 dagar

e Med godként resultat genomf6rt minst 10 dagar handledd och loggbokford ledarprak-
tik med externa deltagare (se nr 7 ovan)

e Genomfort 60 dagar loggbokford personlig fardighetstrdning i fjillterrdng (se nr 8
ovan). Dessa dagar ska inkludera, med godként resultat, genomforda erforderliga antal
traningsdagar i vald tilliggsutbildning eller specialisering.

11. Utbildningsvagar

Utbildning och examination till fjalledare kan ske pa olika sétt:

e Deltagaren/eleven genomfor en sammanhdngande utbildning via en sérskild organisa-
tion och/eller en viss utbildningsinstans

e Deltagaren genomfor efter behov olika fristdende delkurser. Utbildningsanordnare bor
ha ”en dorr 6ppen” for att enskilda personer ska kunna delta i vissa utvalda moment
genom exempelvis fristdende kurser

e Nir det géller 6vergingsregler for gamla erfarna ledare kallar respektive inbjuder or-
ganisationer och utbildningsinstanser till ett par dagar ldngt "féltméssigt seminarium”
dér valda moment enligt normen aktualiseras. Etablerade organisationer och utbild-
ningsinstanser inom branschen skoter sjdlva uppgraderingen av sina ledare via dessa
faltméassiga s.k. uppgraderingsseminarier. Fjillsdkerhetsradet kan besoka och pé
lampligt sitt stodja dessa uppgraderingsseminarier

e Da vissa deltagare redan kan ha likvirdig utbildning och examination av en eller flera
moment i normen tillimpas ekvivalering (tillgodordknande). Detta administreras och
godkénns av respektive utbildningsanordnare

12. Fortbildning



De s.k. uppgraderingsseminarierna ska dven organiseras speciellt i fortbildningssyfte for
redan utbildade och examinerade fjdlledare sé att de kan uppritthélla sin kompetens.

13. Kvalitetssikring och kontrollfunktion

For att normen ska rona bade fortroende och legitimitet ér det viktigt att alla delar i
processen hanteras korrekt. Dirfor tillimpas foljande kvalitetssikringssystem:
e Utbildarna/ldrarna foljer de “spelregler” som Fjéllsidkerhetsradet anger
e Besok och erfarenhetsutbyte mellan olika utbildningsanordnare genomfors i syfte att
uppna en likvdrdig utbildningsniva 6ver landet
o Fjillsdkerhetsradet sammankallar regelbundet utbildare/larare for uppdatering och
fortbildning
o Fjillsdakerhetsradet kan gora besok under pagéende utbildning



Utbildnings- och examinationsmoment

1. Ledarskap och kunskapsvégledning rek. minst 5 dagar

Milséttning:

Tillampa ett situationsanpassat ledarskap som frimjar en trivsam stimning under
aktiviteten

Formaga att bedoma gruppens mojligheter att klara av aktuell aktivitet utifrin radande
forhdllanden — " Tur efter formiga”

Formaga att ge deltagaren en bade fysiskt och psykiskt positiv upplevelse genom
aktiviteten

Formaga att léttfattligt, effektivt och under sdkra former ge undervisning i aktuell
verksamhet

Formaga att hantera krissituationer

Exempel pa innehall:

Ledarkompetens

Gruppdynamik

En pedagogisk helhetssyn

Pedagogiska konsekvenser i ett fjdllaktivitetssammanhang
Krishantering

Majlig litteratur och ovriga liromedel:

”Kommunikation — samspel mellan médnniskor” (Nilsson, B & Waldermarson, A-K)
”Gruppsykologi” (Svedberg, L)

”Kunskap 1 handling” (Molander, B)

“Perspektiv pa friluftslivets pedagogik” (Tordsson, B)

”US 2000 Svenska Klatterforbundets officiella kompendie for klatterinstruktorer
rorande Pedagogik” (SKF)

”Pedagogiska fragestéllningar” (Maltén, A)

”Ledarskap i svéra situationer”, ’Chefen och ledarskapet” och "Pedagogiska grunder”
(Forsvarsmakten)

”The Art of Teaching Adults” (Renner)

”Safety on Mountains” (BMC)

De rekommenderade minst fem angivna dagarna avser teoretiska inslag 1 form av
litteraturstudier och diskussioner i seminarieform utifran ett tankt fjdlledarperspektiv.
Dérutover ges deltagaren/eleven tillfille att praktisera och befésta sina ledarkunskaper inom
respektive tilldggsutbildning eller specialisering i minst 10 dagar. Pé sa sitt kommer detta
kunskapsmoment ocksa in 1 ett an mer meningsfullt praktiskt sammanhang




2. Fysisk prestationsformaga rek. minst 1 dag

Malsittning:
e Forstaelse for kroppens forutséttningar att fungera under skiftande yttre och inre
forhdllanden

Exempel pa innehall
e Energigivande processer (bl.a. forbrinning och spjalkning)
e Nerv- och muskelfunktion (bl.a. behovet av styrka och rorlighet for att undvika
skador, arbetsteknik)
Kost och vitska
Milj6 och anpassning av klddsel
Hygien
Psykologiska faktorer

Majlig litteratur och dvriga liiromedel:
e Trina din kondition” (Forsberg, A. m.fl.)

e Uteliv med 6verlevnadsteknik” (Falt, L)

e ”Overleva pa naturens villkor” (Killman, S & Sepp, H)

e “Utbildningsreglemente Idrott” (Forsvarsmakten)

e ”The Outdoor Athlete — Total Training for Outdoor Performance” (Ilg, S)
3. Forstahjilpen rek. minst 4 dagar
Malsittning:

e Kunna gora skade- och tillstdindsbeddmning samt vidta korrekta atgarder vid
olycksfall inklusive korrekt omhéndertagande

e Forstd hur kyla paverkar kroppen samt kunna vidta korrekta atgarder

e Kinna till de ansvarsfragor som géller vid forsta hjélpen

Exempel pa innehall:
o Forsta hjdlpen enligt LABCDE (Livsfarligt lage, Airway, Breathing, Circulation,
Disability, Exposure)
Utf6ra hjirt-lungraddning
Ombhéndertagande av frakturer, rygg- och nackskador
Improviserad sjukvards- och transportutrustning
Allméin nedkylning
Lokal kylskada (ytlig eller djup)
KFI-skada (Kyla, Fukt, Immobilitet)

Majlig litteratur och dvriga liiromedel:

”Forsta hjélpen i terrdng” (SLAO)

”Vinterfarden. Utrustning, sédkerhet och fjéllkunskap for vinterturen” (Filt, L)
”Utfard — Skador och skadebehandling” (Olsson, G)

’Fjdllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Mountaineering First Aid — A guide to Accident Response and First Aid Care” (The
Mountaineers forlag)



4. Orientering och forflyttning rek. minst 3 dagar

Malsittning:
e Kunna leda forflyttning effektivt och under sikra former till ett bestimt mal i okdnd
terrang

Exempel pa innehall:
e Karta och kompass (bl.a. karttecken, skalor, orientering dager och morker)
e Turplanering (bl.a. tid, svarighet, vigval, utrustning)
e GPS som orienteringshjdlpmedel

Majlig litteratur och dvriga liromedel:

”Vildmarksboken. En handbok i friluftsliv’ (Monsen, L)

”Vinterfarden. Utrustning, sédkerhet och fjéllkunskap for vinterturen” (Filt, L)
”Uteliv med overlevnadsteknik™ (Félt, L)

’Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Soldaten och kartan” (Forsvarsmakten)

”Mountain Navigation” (Cliff, P)

”Be Expert with Map and Compass” (Kjellstrom, B)

”GPS Land Navigation” (Ferguson, M)

”GPS Made Easy” (Letham, L)

5. Strommande vatten rek. minst 1 dag

Malsittning:
e Kunna gora bedomningar dar 6verging ar mest lampligt
e Kunna genomf6ra vadning och enklare raddning ur jokk/alv under sidkra former

Exempel pa innehall:

Hydrologi

Terrdngforhallanden och planering for 6vergéng
Hantering av kast- och stodlina

Vadningsteknik

”Upplevelsebad” i strommande vatten

Maojlig litteratur och dvriga liromedel:
e Swiftwater First Responder Manual” (Utbildningsmaterial frdn Rescue 3
International)
e Vildmarksboken. En handbok 1 friluftsliv’ (Monsen, L)
e Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

6. Utrustning rek. minst 1 dag
Malsittning:

e Forstaelse for fjdllutrustningens mojligheter och begransningar i1 forhallande till
aktuell aktivitet och omstindigheter



Forstaelse for utrustningens behov av véard och underhall

Exempel pi innehall:
Olika materials egenskaper (isolerande, vind- och vattentétt, ventilerande etc.)

Lamplig kladsel beroende pé aktivitet, vider och klimat

Handhavande av friluftsutrustning (ex. olika typer av; tilt, vindsickar, ryggséckar,

sovsdckar, stormkok, kdngor, skidor m.m.)
Féltméssiga reparationer

Majlig litteratur och dvriga liromedel:

”Utfard — Packad och klar” (Olsson, G)
’Fjillboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Vildmarksboken — en handbok i1 friluftsliv’’ (Monsens, L)

”Overleva pa naturens villkor” (Killman, S & Sepp, H)

”Vinterfarden. Utrustning, sédkerhet och fjéllkunskap for vinterturen” (Filt, L)

”Uteliv med overlevnadsteknik™ (Félt, L)

7. Vader

Malsittning:

Kunna inhdmta viaderprognoser och omsétta informationen till

rek. minst 1 dag

vad det faktiskt kan innebéra for genomforandet av tilltdnkt aktivitet

Exempel p4 innehill:

Grundlidggande fjéllmeteorologi

Vilka kéllor som finns och hur de kontaktas

Tolkning av aktuella fjéllviderprognoser

Tekniska hjdlpmedel (barometer/hdjdmétare, vindmatare)

Majlig litteratur och dvriga liiromedel:

’Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)
’Fjillvaderkompendium” (Hultberg, H — SMHI)
“Fjellet i snd, vind, sol og tdke” (Nordli, O)
”Weather for Hillwakers and Climbers” (Thomas, M)
”Weathering the Wilderness” (Reifsnyder, W)

8. Sno6- och lavinkunskap (kompletterande del vinter)

Malsittning:

Forstielse for fenomenet lavin

Soka och tolka information om lavinrisk

Kunna identifiera och undvika lavinfarlig terrdng
Kunna genomfora kamratraddning

Exempel p4 innehill:

Genomga lavinutbildning nivé 1, vilket bl.a. innebar:

rek. minst 3 dagar



- faktorer som péaverkar uppkomsten av laviner
- leda och utfora en lavinrdddningsinsats med befintliga s6ksystem
- kunna leda en ”Intro-utbildning” (niva 0)

Majlig litteratur och ovriga liromedel:
e “Laviner — en handbok” (SLAO)
e Utbildningsmaterial frain SLAO
e ”’Snd och laviner — om lavinfara, hjdlmedel, riddning m.m” (Naturvardverket, rapport
snv pm 1655)
’Fjdllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)
”The Avalanche Handbook™ (The Mountaineers forlag)
”Avalanche Safety for Skiers and Climbers” (Daffern, T)
”Snow Sense — A Guide to Evaluating Snow Avalanche Hazards” (Fredston, J &
Fesler, D)

9. Iskunskap (kompletterande del vinter) rek. minst 1 dag

Malsittning:
e Kunna vilja saker vag Over isbelagda vattendrag
e Kunna beddma och vidta ritt dtgirder i samband med tillbud

Exempel pi innehall:

Iskunskap

Hantering av hjdlpmedel (ex. isborr, ispik, isdubbar och rdddningslina)
Vigvalsbedomningar under éverging

Kunna ta sig upp ur isvak med och utan isdubbar

Kunna rdadda en person ur isvak

Majlig litteratur och ovriga liromedel:
e “Langfardsakning pa skridskor” (B. Wahlstroms bokforlag)
e Isboken” (Utebolaget, Friluftsfrdmjandet)

10. Bivack och nodbivack — ej sno rek. minst 1 dag

Malsittning:
e Kunna etablera tillfalligt skydd mot miljon i syfte att ge vila, virme och aterhdmtning

Exempel pé innehall:
e Uppritta nattldger med hjilp av tilt eller ndgon form av vindskydd
e Uppritta nddbivack
e Lampligt bransle och gora upp eld

Majlig litteratur och dvriga liromedel:
e Utfard — Packad och klar” (Olsson, G)
e "Fjillboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)
e Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv’ (Monsens, L)



e “Overleva pa naturens villkor” (Kéllman, S & Sepp, H)
e Uteliv med dverlevnadsteknik™ (Félt, L)
e “Handbok 6verlevnad” (Forsvarsmakten)

11. Bivack och nodbivack (kompletterande del vinter) rek. minst 2 dagar

Malsittning:
e Kunna etablera tillfalligt skydd i vintermiljo 1 syfte att ge vila, virme och
aterhdmtning

Exempel p4 innehall:
e Risker med grévarbete och boende i sno
e Olika typer av snobivacker for kortare eller lingre vistelse
e Overnattning i sndbivack

Majlig litteratur och dvriga liiromedel:

”Utfard — Packad och klar” (Olsson, G)

”Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Vildmarksboken — en handbok i1 friluftsliv’’ (Monsens, L)

”Overleva pa naturens villkor” (Killman, S & Sepp, H)

”Vinterfarden. Utrustning, sdkerhet och fjallkunskap for vinterturen” (Falt, L)
”Uteliv med 6verlevnadsteknik™ (Félt, L)

”Vintersoldat” (Forsvarsmakten)

”Handbok 6verlevnad” (Forsvarsmakten)

12. Fjillraddning moment 12-14 omfattar tillsammans minst 1 dag

Malsittning:
e Kunskap om svensk fjillrdddningsorganisation och dess resurser

Exempel pa innehall:
e Larmning och samverkan med fjéllriddning
e Presentation av hur fjillrdddningen 4r organiserad

Majlig litteratur och dvriga liromedel:
¢ Informationsmaterial frdn Rikspolisstyrelsen (broschyr och hemsida)
e Informationsmaterial frdn CIFRO (www.cifro.info)
o Foreskrifter fran IKAR (www.ikar-sisa.org)

13. Sambandstjinst

Malsittning:
e Kunna bruka vanligt forekommande sambandsmedel

10
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Exempel pa innehall:
e Hjilptelefon, mobiltelefon, kommunikationsradio
o Kommunikationsforfarande
e Handhavande och begransningar av apparatur

Maojlig litteratur och dvriga liromedel:
e Foreskrifter fran Lanskommunikationsansvarig — Polismyndigheten
o Foreskrifter fran CIFRO (www.cifro.info)
e Manualer for respektive apparat

14. Helikoptersamverkan

Malsittning:
e Kinnedom om korrekt samverkansprocedur med helikopter

Exempel pa innehall:
e Helikoptersidkerhet
e Upptradande 1 och omkring helikopter
e Tecken, signaler och forberedelse av landningsplats

Majlig litteratur och ovriga liromedel:
e Foreskrifter frin Rikspolisstyrelsen
e Foreskrifter frain CIFRO (www.cifro.info)
e Foreskrifter fran Forsvarsmakten
o Foreskrifter fran IKAR (www.ikar-sisa.org)

15. Naturvard rek. minst 1 dag

Milséttning:
¢ Kéinnedom om mgjligheter och begridnsningar for organiserat friluftsliv i fjdllnatur

Exempel pa innehall:

Allemansrétt

Sarskilda villkor i skyddade och reglerade omraden

Renndringens forutséttningar och hansynskrav

Naturtyper (enkla kunskaper om flora, fauna och geologi samt naturens kanslighet for
belastning och slitage)

e Stugvett

Majlig litteratur och dvriga liromedel:

”Allemansritten. Vad sdger lagen” (Bengtsson, B — Naturvardsverket)
Informationsmaterial fran Naturvardsverket (framst webben och info-foldrar)
’Fjillboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

“Friluftslivets pedagogik™ (Briigge, B m.fl.)

”Vixter och djur i fjéllen — Naturguide med 180 foton i firg” (Holmaésen, I)



12

16. Riittsliga aspekter rek. minst 1 dag

Malsittning:

e Kinna till vilka regelverk och ansvarsforhallanden som rader for organiserat friluftsliv

Exempel pi innehall:

Aktuella lagar och bestammelser
Ansvarsfragor

Villkor for att bedriva viss verksamhet
Forsdkringsfragor

Mojlig litteratur och ovriga liromedel:

©)
@)
©)
@)

o

Material fran Naturvardsverket (frimst webben och info-foldrar)
Material fran forsdkringsbranschen

Material fran yrkesorganisationer eller foretag

Svensk Forfattningssamling (SFS)

Produktsikerhetslag 1988:1604

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

Lag (2001:348) 3 kap. 7§ Brottsbalken. Vallande till annans dod

Lag (2001:348) 3 kap. 8§ Brottsbalken. Vallande till kroppsskada eller
sjukdom

Lag (2001:348) 3 kap. 9§ Brottsbalken. Framkallande av fara for annan

e “Ansvars- och sdkerhetsfragor vid kommersiell guidning och kursverksamhet i alpin
miljo” — examensarbete 20 p i civilrdtt (Fredrik Sarman)

e US 2000 Svenska Klatterforbundet officiella kompendie for klétterinstruktorer
rorande Ansvarsfragor” (SKF)

Bilaga: Tillaggsutbildningar och specialiseringar



Organisationer: Fdretagare inom (enbart fantasin satter granser): Bilaga till Fjallsikerhetsradets grundlaggande norm

STF; (Svenska turistféreningen) Fardledare pa fjallstationer - Sakerhetsutbildningar
samt central resebyra. Fjallvandring, tur- och utférsskid- - Fardledarutbildningar
akning, klatterkurser, flora- och geologiturer m.m. - Kurser i personlig fardighet
- Fardledning (guidning) inom bl.a.

SLAOQ; (Svenska liftanlaggningars org)

. .. : . .. Snoskotert
Skidpatrullér samt lavinkursinstruktor nosxoterturer

Hundspannsturer, hastturer etc.
Vandrings- och skidturer

Svenska Skidlararféreningen samt SPS Forsaktiviteter
ISIA Auktoriserad skidlarare Jakt, fiske, flora och fauna

MTB
SBO; (Svenska bergsguideorganisationen) - Aventyrsbanor
UIAGM Auktoriserad svensk bergsguide - Arrangdr av (multi)sport- och tavlingar
Guidning och kurser inom: glaciarverksamhet, klipp-, - Aktiviterer for privatpersoner och foretag
alpin- och isklattring, alpin skidtur, offpiste (heliski), - Fritidsledare etc.

canyoning m.m.

Ledare for kommersiella rekreations-
och friluftsaktiviteter

Gymnasieskolor, komvux, hégskolor och
eftergymnasial pabyggnadsutbildning:

Bollerups naturbruksgymnasium
Campus Are

Luled gymnasium
Vadstenagymnasiet

Argangs gymnasieskola och komvux
Alvdalens naturbruksgymnasium

Folkhogskolor:

Birka folkhogskola, Gamleby folkhdgskola,
Grebbestads folkhdgskola, Hallands folkhégskola,
Jamshogs folkhdgskola, Kjesaters folkhégskola,
Liding6 folkhégskola, Lillsved folkhdgskola,
Malmfaltens folkhdgskola, Malungs folkhégskola,
Mora folkhdgskola, Sjéviks folkhdgskola,
Storumans folkhégskola, Kronoby folkhdgskola

Hogskolor:

Idrottshdgskolan och Lararhégskolan i Stockholm,
Orebro universitet, Lulea Tekniska hdgskola,
Linkdpings universitet

L

Ett urval av tillagsutbildningar och specialiseringar for de som genomfor Fjallsakerhetsradets
Instanser som

grundlaggande norm for utbildning och examination till fjalledare

|
Ledare som arrangerar rekreations- och friluftsaktiviteter i huvudsak pa sin fritid

l

utbildar ledare med
mer eller mindre
fjallinriktning
(under utbildningen
genomfor eleverna

UIAA Auktoriserad Klippklatterinstruktorer, isklatterinstruktor inom fjéllvandring, turskidakning m.m.

- SNOFED; (Sveriges Snéskoterégares Riksorganisation) samt
- SWEMO; (Svenska Motorcykel och Snéskoterférbundet)

- Igloklubben; Fardledare

Kurser i klipp-, is- och alpinklattring samt glaciarverksamhet. - Naturorganisationer; (Svenska Naturskyddsforeningen,
Faltbiologerna m.fl. Naturvard, naturutflykter, flora, fauna
(ornitologer m.fl), geologi etc., plockning av bar och svamp.

Ledare for skoterturer via lokalklubbar. Utbildning till forarbevis - Svenska jagareférbundet; Jaktturer via jaktlag.
samt ledarutbildningar. Regleras av Vagverket. Regleras av statliga jaktratter och vapenlicenser.
- Friluftsframjandet; ledarutbildningar inom fjallvandring, tur- - SSF; (Sveriges Sportfiske och Fiskevardsférbund)
skidakning, langfardsskridsko och skidlarare. Fisketurer via lokalklubbar. Regleras via fiskekort.
- STF (kretsverksamhet); Ledare inom fjallvandring och - SVKF; (Svenska Kanotférbundet)

turskidakning m.m. Auktoriserad Havskajakinstruktor

- SFK; (Svenska Fjallklubben) - SSF; (Svenska Skridskoférbundet)

Fardledare for fjallvandringar m.m. Langfardsskridskoledare via lokalklubbar

- SKF; (Svenska Kiatterforbundet) - Scoutorganisationer; Barn- och ungdomsledare praktikdagar med

“riktiga” deltagare).

Bilden askadliggor ett urval av proffesionella och ideella vagar vidare for dem som genomfor Fjallsakerhetsradets norm for utbildning och examination till fjallledare.
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